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Kaac : 7
IIpoexT no Pusnyecko Bb3nuTaHUE U cnopT — || yacr
Ypok: 3aab/1004€eH0 pa3y4aBaHe Ha XOPO

JIMHK ¢be cThKHATE HA /lyHABCKOTO X0pO:
https://www.youtube.com/watch?v=d6 MJAVGO2V8

NyHnaBcko ( CBHIIOBCKO ) XOpO

XopoTo € MOmyJSpHO 3a ceBepHaTa 4acT Ha bearapus, HO ce urpae W B IsUIlaTa CTpaHa.
TakToBusaT pa3zmep e 2/4. bpou ce enHo, nBe. Urpae ce cMeceHo, pa3JelIHO CMECEHO, CaMO OT KCHH
WM CaMO OT MBXE Ha XOPOBOJHUTE IECHU ,,JIcHa raiiga e nucHana” u ,,TeMeHyro, Muiaa Apyxke”.
XBaThT € 3a JJIaHW, a PBIETe ce JIoJesT CBOOOMHO Hampea-Hazan. Moske 11a ce CpeliHe W O
HaMEHOBaHUETO ,,IIpaBo xopo”, ,,YueHudyecko xopo”, ,, CBUIIOBCKO Xopo™ u Ap. Popmara Moxke 1a
ObJie KPBI' HJIM TIOJTYKPET.

Onucanue nHa 08UIICEHUAMA
W3x0HO MONIOKEHNE HAa KPAaKaTa 3a BCUYKH JBHXKCHUS € IbPBa MO3UIIHS.

[IBvokenre Nel— CBUIIOBKY HAmpea U Ha3aJl, 3al04YBaT ¢ JCBUS KPaK — U3IIBJIHSBA CE 32 J[Ba
TaKTa
I TakT — cBHIIOBKA HaIpel, 3aI0YBa C JEBHS KpakK.
Ha edno — ctTpIika ¢ JeBUs KpakK HaIpes.
Ha 0ge — TOICKOK Ha JICBUS Kpak, CBUBKAa C jecHus. IIpu mbpBUS TaKT pPBIETE CE
TTOJTFOJISIBAT HAIIPE]I.
II TakT — CBUIIIOBKA HAa3a], 3a1I04Ba C AECHUS KPaK.
Ha edno — ctpiika ¢ 1eCHUS KpakK Ha3al.
Ha 0ge — TIOICKOK Ha JIeCHHsI KpakK, JICBUAT € B CBUBKA. [Ipm BTOpHS TakT phleTe ce
TIOJTFOJISIBAT Ha3a/l.

JIBrxerune No2— X0/ | JIFOII BJISIBO — M3ITHIHSABA CE 3a JIBA TAKTA.

I TakT — X011 BIISIBO, OTIIPEX
Ha eono — cTbIKa C J€BUS KPaK BIISBO.
Ha 0ge — xpbpcTOCaHa CTHIIKA C AECHUS Kpak 3aj (MM Tpen) JieBus. Priiete ce mosronsBar

Harmpen.

II TakT — nrom BASIBO.
Ha eono — Majka cThIIKa C JICBHS KPaK BIISBO.
Ha 06e — OJCKOK Ha JIEBHS KPaK, IECHUST € B CBUBKA. PhIieTe ce momonsBaT Ha3al.

JIBrkenne Ne3— CBUIIIOBKH BISICHO OTIPE — M3ITBJIHIBA CE 32 J[Ba TaKTa.
I TakT — CBUIIIOBKA BJSICHO OTIIPE]], 3a1104YBA C JIECHUS KpakK.

Ha edno — ctTpiika ¢ 1eCHUS KpaK BASICHO.

Ha 0ge — IOJICKOK Ha JIECHUS KPaK, JICBUSAT € B CBUBKA. PhIleTe ce ToIoIsIBaT HaIlpe.
IT TakT — cBHUILIOBKA BJISICHO OTIIPEJ], 3a1104Ba C JIEBUS KpakK.

Ha edno — xpbcrocaHa CThIIKA C JIEBUS KPaK OpeJ] IECHUS.

Ha 06e — NOJICKOK Ha JIEBUS KPakK, JECHUSAT € B CBUBKA. PhlieTe ce momtosBatT Haza/l.

JIBmxenne Ned— Xo ¥ JIFOII BASCHO — U3IIBIHSIBA CE 3a IBA TaKTa.


https://www.youtube.com/watch?v=d6MJAVGO2V8

I TakT — X011 BASICHO OTTIpES.
Ha eono — cTpiika ¢ IECHUS KpakK BISICHO.
Ha 0ge — xpbcTOCaHa CTHIIKA C JICBHS Kpak 3aj (WK mpen) AecHus. PriieTe ce momroisBar

Harmpe.
II TaxT — JMromI BASICHO.
Ha eono — ctpiika ¢ 1ecHUS Kpak BIISCHO.
Ha 06e — TOJCKOK Ha JIECHUS KPaK, JIEBUST € BbB BHTPEIIIHA CBUBKA. PhIieTe ce mosmtosaBar
Haz3aj.

Onucanue na xopomo

YyeHnuTe ca MoApeeHN B KPBI' WU MOIYKPBT, OOBPHATH C JUIE KbM IIEHThpPa Ha XOPOTO,
XBaHATH 32 JUIaHU, PBIIETE JT0IY.

1 — 2 takT — u3NBAHSBAT JBMKEeHUE Nol — CBUIIOBKY HANpea U Ha3ajl, 3allouBaT C JICBHUS KpakK.

3 — 4 TaKT — U3MBIHABAT ABMKEHHE Ne2 — X0 U JIIOL BJISABO.

5 — 6 TakT — u3IBIHABAT ABMKeHUE No3 — CBHIIOBKH BIISICHO OTIIPE.

7 — 8 TaKT — M3IIBIHABAT ABIDKEHME Nod — X0 U JIFOIL BIISICHO.

Memoouka na odyuenue

JynaBckoto (CBUIIOBCKOTO) XOpo Ie ObJe pa3ydyeHO MHOTO JIECHO, aKO MPEeAd TOBa €
pasyueHo CeBepHSAIIKOTO XOpo. Pa3nmMyHOTO IBMKEHHE € caMO €HO — CBHINOBKM Hampen U Hazajl.
XOpoTo MOXE Jla ce pa3ydd U 10 pa3wiIeHEHUs METOA, HO Hail-moOpe e Ja ce pasyuu OaBHO IO
ISUIOCTHUSL MeTol. TpsOBa na ce oOBbpHE MO-CEPHO3HO BHMMAHHE HAa IIOCIENOBATEIHOCTTa HA
aswxenusTa. Ciaes CBUIOBKUTE CIIEBA X0/ H JIIOLI U 00paTHO.

B HauanoTo He ce M3MCKBa Jia Ce JIIOJEST phIeTe Halpea-Ha3aa. Te ce BKIIoUBAT MO-HATaThK
IIPY YCHBBPILIEHCTBAHETO Ha XOpOTO. B HauanoTo ce urpae camo ¢ OpoeHe, a Mo-KbCHO C BOKAJIEH MU
MY3HKaJIeH CHIIPOBO/I.

Hsrorsuir: MBa /Iparanosa
/yauten: ®u3nyecko Bb3MUTAHUE U CIIOPT/



